
無料
35・40歳

胃がんリスクABC検査

東北電力健康保険組合

2025年 3月 7日（金）
約１万円の検査を無料で受診できるのは

まで（申込締切日）

30日間無料クーポン付き

オンライン健康相談

スマホやパソコンを使って
匿名で直接ドクターへ
健康相談ができる

オンライン健康相談をご登録後、
利用条件など無しで30日間無料。

Webで
いつでも
検査結果を
閲覧できます。

お申込みにつきましては健康保険組合のホームページをよくご確認ください

さらに特
典便利！

チャット式

TV電話式

     指先から
カンタン
採血　 

自宅で簡単にできる郵送検査！

ピロリ菌検査

「胃がんリスク検査」は当組合に加入の間、
1回限りの受診となります。これまでに「胃がん
リスク検査」をお申込みされた方は、お申込み
できませんのでご注意ください。

限 定

※
※検査結果が「 Ｂ群、Ｃ群、Ｄ群の場合」は、原則医療機関を受診することが助成条件となります。



「胃がん」の原因の多くは「ピロリ菌」感染です！

幼少期の頃のピロリ菌感染が、大人になってからの胃がん、胃潰瘍の原因になります

正常な胃 慢性胃炎

＊長期感染で胃粘膜の萎縮性変化を引き起こします。

胃潰瘍
十二指腸潰瘍

胃がん？

ストレス、
塩分の多い食事、
発がん性物質など

持続感染（炎症が継続）
粘膜の防御機能の低下

粘膜の傷

粘膜の萎縮
腸上皮化生

環境因子

ピロリ菌
感染

幼少期 成人期 壮年期 老年期

国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」データより作成
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人口10万対 ■部位別がん罹患率年次推移
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男女とも高い胃がんの罹患率

ピロリ菌の感染は多くのリスクを含んでいます。
ピロリ菌に感染すると、胃炎や十二指腸潰瘍等を発症することがあります。特に
胃粘膜の萎縮が進んでしまうと、胃がん発症の可能性が高まります。
また、これ以外にも、胃ポリープ、機能性胃腸症等も発症しやすくなります。

日本人の胃がん発症者の99%は、ピロリ菌に感染しています。
感染していない人からはほとんど胃がんが発症しないことから、ピロリ菌は胃
がんの主要な原因として理解されています。また「ピロリ菌」に感染していても
「除菌治療」をすれば、胃がんになるリスクが減ることもわかっています。

資料：国立がん研究センターがん対策情報センター「2023年のがん統計予測」より

■2023年 部位別 がん罹患数 予測
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ピロリ菌の有無とペプシノゲンの同時検査が大切！
ピロリ菌検査と共にペプシノゲン検査を同時に行なって、胃がんの前段階である
萎縮性胃炎がどのくらい進行しているかを調べることが大切です。
「胃がんリスクABC検診」で、あなたの胃がんに対するリスクの高さが分かります。

●取扱説明書
●検査申込用紙
●質問票
●検査キット返送用封筒（切手不要）
●血液検査キット（厚生労働省承認）

検体返送後、1週間程度で検査結果がご自宅に届きます

もし
陽性だったら

？

●ペプシノゲン I・II

●ピロリ菌抗体

●ABCD判定

胃の萎縮度

ピロリ菌の有無

胃がんリスク

検
査
項
目

BCD

A

■ピロリ菌検査、ペプシノゲン検査の２つの検査で判定
認定NPO法人日本胃がん予知・診断・治療研究機構「胃がんリスク層別化検査管理指針」を元に作成

ピロリ菌感染がなく、
胃粘膜萎縮もない

ピロリ菌
抗体

ペプシノ
ゲン値 胃粘膜状態の予測ABCD判定

↓

ー
（陰性）

ー
（正常）

＋
（陽性）

ー
（正常）

＋
（陽性）

＋
（異常）

ー
（陰性）

＋
（異常）

A群

B群

C群

D群

E群
※判定がA群でも、自覚症状のある方、過去に画像診断を受けたことがない方は、医師へ相談してください。

胃がんに
なりにくい

胃がんに
なりやすい

医療機関でピロリ菌除菌治療を受けた方はE群です。
長期経過で胃粘膜萎縮が改善傾向にありますが、除菌後も経過観察が必要です。胃がんリスク判定の対象外

１年間の胃がん
発生頻度の予測

胃がんの
危険度

ほぼ０人

ピロリ菌感染があるが、
胃粘膜萎縮は軽度

1,000人
に1人

ピロリ菌感染があり、
胃粘膜萎縮が進行中

500人に
1人

胃粘膜萎縮が高度で、
ピロリ菌も住めない

80人に
1人

ピロリ菌に感染していても
「除菌治療」をすれば胃がん
になるリスクが減ることも
わかっています。ピロリ菌
は、飲み薬で除菌できます。

この検査は簡易検査ながら
精度管理されています。
検査結果がＢＣＤ判定となっ
た方は、必ずお近くの医療
機関を受診してください。

陽性の場合は健康保険組合もしくは受付業務委託先のサンプリより
医療機関へ受診を促す案内が郵便またはメールで届くことがございます。



0円（全額健保組合負担）

「35・40歳 胃がんリスクABC検査」 実施要項
東北電力健康保険組合

※2025年3月31日時点の年齢です
　35歳：平成元年４月１日～平成2年３月31日生まれ
　40歳：昭和59年４月１日～昭和60年３月31日生まれ

●当組合に加入の間、1回限りの受診となります。これまでに「郵送がん検診」
「35・40歳胃がんリスクABC検査」で、「胃がんリスク検査」を受診された方
は、お申込みいただけません。

●検査キットをご利用いただかない場合（検査キットの廃棄による未受診など）
や対象外の方（当組合の保険証を持っていない・資格を喪失したなど）の受
診が判明した場合は、 検査費用全額（約1万円）を負担していただきます。

●パソコンやスマホなどでWebからお申込みいただくか、
専用申込書に必要事項を記入してFAXでお送りください。

Web

Webで
いつでも
確認

検査
キット

取扱い
説明書

検査
結果

https://zaitaku-kensa.com/form/516/65dc51981c0fd

返送用
封筒

切手不要

簡単

東北電力健康保険組合　TEL.022-224-6335 内線② 〒980-8550 仙台市青葉区本町一丁目7番 1号

0120-100-302
TEL.03-3549-0810
FAX.03-3549-0830

お申込み
について

受付業務委託先　株式会社 サンプリ 検査機関　株式会社 リージャー
デメカル サポートセンター

9：30～17：30（土・日・祝日・年末年始は除く）10：00～17：00 （土・日・祝日・夏期休業・年末年始は除く）

検査キット
について

お問合わせ：

※株式会社リージャー、株式会社サンプリが知り得たお客様の個人情報は、「35・40歳胃がんリスクABC検査」以外の目的で使用することはございません。

●採血に失敗した場合は、キットと申込用紙は破棄せず、必ずデメカルサポートセンターへ連絡してください。
　ご連絡なくキットと申込用紙を破棄した場合は、検査費用全額を負担していただきます。

●検査キット到着後は、１ヶ月以内に検査をおこなってください。

●お申込みにつきましては健保組合のホームページをよくご確認ください。

●通常検査費用 9,900円（税込み）

●採血後は、速やかに返送してください（切手不要）。

●ペプシノゲン I・II

●ピロリ菌抗体

●ABCD判定

胃の萎縮度

ピロリ菌の有無

胃がんリスク

検
査
項
目

ＡＢＣ検査は原則、生涯に一度の受診でＯＫです。

検査キット
到着

検査
申込み

受診
対象者

検査費用
（自己負担金）

採血・採取
検体返送

検査結果
到着

特典

FAX

●受付後、約3～4週間程度で
検査キットが届きます。

●検体返送後、2週間程度で
　検査結果シートが届きます。

●お申込み後、4週間を過ぎても届かない
場合は、恐れ入りますが（株）サンプリ
までご連絡ください。

●検査完了のお知らせメールに記載のURLよりログインして、
検査結果をいつでもご確認いただけます。

検査結果
検査
結果

●匿名で直接ドクターへ健康相談ができる
「オンライン健康相談」もご利用ください。

今回の検査を
ご利用される方に
30日間無料の
クーポン付き

ログ
イン

チャット式 TV電話式

●検査結果に応じて必要がある場合は、
　早めに医療機関を受診してください。

①35歳または40歳の被保険者（本人）
②35歳または40歳の被扶養者（家族）

採血当日に当組合の資格がある方

●男女別のがんリスク検査は「郵送がん検診」にてお申込みを受付けております●
ご希望の方は健康保険組合のホームページをご確認いただき、別途お申込みください。

2025年 3月7日（金）到着分まで申込締切

※詳しくは検査キットに同梱される
　利用案内をご参照ください。

●申込書に記載の「注意事項」をよくお読みいただき、お申込みください。

検査結果が「Ｂ群、Ｃ群、Ｄ群の場合」は、原則医療機関を受診することが助成条件となります。


